
54. KARL-HAUPT-POKALTURNEN 
 

Tag: Sonnabend, 16. März 2024 

Ort: Sportzentrum im Lossatal, Nieschweg 7, 04808 Lossatal/OT Falkenhain 

Beginn: Allgem. Erwärmung: 14.30 Uhr - WK-Beginn: 15.00 Uhr – Siegerehrung: ca. 18.30 Uhr 

WK-Programm: Aktuelles Wettkampfprogramm des DTB 

Geräte: Alle Wettkampfgeräte stehen zur Verfügung, Bodenläufer 12x12m, daneben 
14x2m Tumblingbahn „Moskau“ – alleinige Nutzung der Tumblingbahn möglich 
Senioren wbl. ab AK 40 Bank, Senioren ml. ab AK 60 Bock 

WK-Modus: Einturnen an den Geräten gemäß „Münchner Modell“ 
Wahl-Wettkampf: 1 Wahl-Gerät des anderen Geschlechts, dass nach den jeweiligen 
geschlechtsspezifischen Wertungsbestimmungen der gemeldeten Leistungsklasse gewertet 
wird. Die anderen Geräte entsprechen dem eigenen Geschlecht. 

 Boden wbl/ml und Stufenbarren/Reck schließen sich gegenseitig aus. 
Wer Stufenbarren turnt, kann kein Reck turnen und umgekehrt. 
Meldung am Gerät:        Wer am Gerät turnt/Wer nicht turnen 
Am Boden ist Musik mit Gesang abzugsfrei möglich. 

               Frauen: Wahl-Dreikampf; ab AK 60+ Wahl-Zweikampf: Wahlgeräte des anderen Geschlechts sind 
Barren/Hochbarren, Reck (60+ Holzstange möglich), Boden (ohne Musik), Bock (ab AK 60+) 

 Gerätebonus:    Ringe                                     LK 4   1,0 P.   -   LK 3    1,5 P. 
                         P-Pferd                                   LK 4   1,0 P.    -   LK 3    1,0 P. 
                         Stützbarren Senioren              LK 4   1,5 P.               

 Leistungsklasse wird nach folgenden Wertungsbestimmungen gewertet: 
                          LK 3 wbl. = LK 4 ml. 60+ (5+1 Elemente) 
                          LK 4 wbl. = LK 4 ml. 70+ (4+1 Elemente) 

              Männer: Wahl-Vierkampf, ab AK 60+ Wahl-Dreikampf: Wahlgeräte des anderen Geschlechts sind 
Balken, Bank (ab AK 40), Boden (mit Musik), Stufenbarren 

 Leistungsklasse wird nach folgenden Wertungsbestimmungen gewertet: 
                          LK 3 ml. = LK 4 wbl. 
                          LK 4 ml. = LK 4 wbl. (max. 3 KA) 

WK-Klassen: Jeweils weiblich und männlich: 
Jugend            (AK 14 bis 17): LK 4 + LK 3               Senioren   (AK 40 bis 59): LK 4 + LK 3 
Erwachsene    (AK 18 bis 39): LK 4 + LK 3               Senioren             (ab AK 60): LK 4 

Siegerpokale: Sieger der einzelnen Wettkampf- und Altersklassen erhalten einen Pokal 

Urkunden: Erhalten alle Aktiven - getrennt nach Geschlecht/Altersklasse 

Kampfrichter 1 Kari – bis zu 3 Teilnehmern, 2 Kari – ab 4 Teilnehmer, 3 Kari – über 8 Teilnehmer 
Die Vergütung der Kampfrichter erfolgt durch die Vereine. 20 € für jeden fehlenden Kari. 

Startgebühr: 8 € je Starter (zuzüglich Abendveranstaltung) 

Haftung: Für Wertsachen und Geld übernimmt der Veranstalter keine Haftung! 

Meldebogen: mit Name, Vorname, Geburtsdatum, Geschlecht, Altersklasse und Kampfrichter (Stufe) 
sowie Teilnahme an Abendveranstaltung mit/ohne Übernachtung im Anhang! 
 

E-Mail an Grit Haide:            grit-haide@t-online.de              
                                             Termin: 04. März 2024 

 

 



54. KARL-HAUPT-POKALTURNEN 
 

 

 

Tag: Sonnabend, 16. März 2024 

Ort: „Sportzentrum im Lossatal“, Nieschweg 7 
 04808 Lossatal/OT Falkenhain (Parkplatz) 
 

Beginn: Allgemeine Erwärmung:            9.00 Uhr 
Wettkampfbeginn:                      9.15 Uhr 
Wettkampfmodus:                       Münchner Modell         
Siegerehrung:                             ca. 12.30 Uhr 
 

Mannschaft: 5 : 3   (die schlechtesten Wertungen je Gerät fallen raus) 
          Jungen 6/7, 8/9 und Mädchen 6/7, 8/9 
je Verein 1 Mannschaft pro AK (keine Ersatzturner) 
 

Wettkampfprogramm: 

 

Aktuelles Wettkampfprogramm des DTB 
 

Siegerpokale: Einzelwertung Platz 1 bis 3 - getrennt nach Geschlecht/Altersklasse 
Siegermannschaft: Jungen 6/7, Jungen 8/9, Mädchen 6/7, Mädchen 8/9 
 

Urkunden: 
 

Erhalten alle Aktiven - getrennt nach Geschlecht/Altersklasse 

Kampfrichter: Jeder Verein stellt pro Mannschaft je einen Kampfrichter (bitte gültige 
Lizenz angeben) und übernimmt die Vergütung. 
Für fehlende Kampfrichter fällt eine Gebühr von 15 € an. 
 

Startgebühr: 
 

Pflicht:   5,00 € je Starter 
 

Haftung: Wertsachen und Geld sind beim Betreuer abzugeben. 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 
 

Meldung: 
 

bis             04 . März 2024 
 

 mit    Name, Vorname, Geburtsdatum, Altersklasse, 
         Geschlecht sowie Kampfrichter (Lizenzstufe) 
 

  

an Grit Haide:   grit-haide@-online.de             
 


