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Giltige Wertungsvorschriften

e Arbeitshilfen fiir Trainer*innen | Ubungsleiter*innen | Kampfrichter*innen Kiir
moditiziert - LK 1 bis 4 Geratturnen weiblich 1. Autflage 2023

 Elemente-Anerkennung nach CdP 2022-2024 (Abschnitt 9), Help Desk
e Elemente (Wertigkeiten) nach CdP 2022-2024

e Alle Anderungen/Newsletter innerhalb eines Jahres erst ab 01.01. des
Folgejahres gultig

e Download: www.kari-turnen.de



http://www.kari-turnen.de
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Allgemeine Abzuige der Kur

Elementabhangig - die wichtigsten!

-———

Gebeugte Arme oder Knie Je

Geodffnete Beine oder Knie Je X Schulterbrelt
Ungenltgendes Hohe bei Elementen Je X X
Ungenlgende Hock-/Bickposition Je Bis 90° Ab 90°
Zu frihes Einrlcken bei gestreckten Korperhaltung Je X X
Zo0gern bei der Austiihrung Je X

Versuch ohne Austlihrend eines Elementes Je X
Abweichen von der geraden Richtung Je X

Falsche Korperausrichtung/nicht gestreckte Fll3e Je X

Ungenltgender Spreizwinklen in Akrobatik o. Flug Je X X
Nichterfillen d. Techn. Anforderung in Gymnastik - Bodyshape Je X X X
Prazision Je X

Abgang zu dicht am Gerat (Barren, Balken) X



Allgemeine Abzige

Landungsfehler

Bei allen Elementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fir Landungstehler lediglich 0,80 P. betragen!

-————

Geoffnete Beine

Zusatzliche Armbewegung

Gleichgewichtsverl|ust Je
Kleiner Schritt/Hupter Je
GrolB3er Schritt/HUpfer >schulterbreit Je
Fehlerhafte Korperhaltung Je
Tiefe Landung Je
Streifen/Berlhren des Gerats/der Matte mit den Handen Je
ohne zu Stlrzen

Abstltzen auf Matte/Gerat Je
Sturz auf Knie o. Gesal3 Je
Sturz auf oder gegen das Gerat Je

Landung nicht zuerst auf den Fuf3en Je

X X X X

1,0P
1,0P.
1,0P
W.d.E.+ 1,0




A
Allgemeine Abzuge der Kur L

Abzige durch das D-Kampfgericht - wichtigste!

T N T

Landung nicht zuerst auf den Fll3en oder wie vorgeschrieben Jedes Mal Kein SW und keine KA

Absprung aul3erhalb der Bodenflache Boden Kein SW und keine KA

Fehlendes An-/Abmelden Pro Gerat X

Unerlaubte Hilfeleistung Je 1,00 P. Von der Endnote, kein SW & keine KA
Unerlaubte Anwesenheit d. Trainers Je X

Zu kurze Ubung - je fehlendes Teil Je 1,00 P.Von der Endnote
Unterlaufen des Holmes nach Anmeldung Je X

Keine Benutzung der Landematte Je X
Unkorrekter Gebrauch von Magnesia Je X

Benutzen des Gerates ohne Aufforderung (wahrend Berechnung Je Nach Verwahrung 0 Punkte

der Note nochmal ,probieren”)

Aufwarmen am Gerat wahrend Berechnung, nach Verwarnung , Je X



Technische Bestimmungen
und Body Shape



Korperpositionen

Prinzipien der Ausfiihrung

Wenn ein Element eindeutig nicht als solches gewertet werden kann und nicht als ein anderes Element
anerkannt wird, wie z.B.

Landung nicht zuerst auf den Ful3en oder Landung nicht aut dem Balken mit einem
Bein/beiden Beinen,

Flugelement ohne Grift des Holmes (z.B. Konter ohne jedwede Berihrung des Holmes),

ein schlecht ausgefihrtes Element kann nicht als ein Element aus dem CdP anerkannt werden (z.B. Flick-
Flack mit Mattenberihrung des Kopfes),

wird lediglich der Abzug fiir den Sturz vorgenommen. Der SW wird fir dieses Element nicht
gegeben.




Technische Bestimmung

Anerkennung von Drehungen

* Drehungen auf einen Bein

- Steigerung 180° am Balken, 360° am Boden

- Position HUfte und Schulter entscheidend
- Ausfihrung im hohen Ballenstand
e Gesprungene Drehungen
- Position HUfte und Schulter entscheidend
- Unterrotation von 30° erlaubt
- 1/1 LAD: Hock-, Blick- oder Spreizposition am Antfang, in der Mitte oder am Ende der Drehung
- 1/2 LAD: Hock-, Blick- oder Spreizposition am Anfang oder am Ende der Drehung
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Technische Bestimmung

Spreizwinkel

0 - 20 ° Abweichung 0,10 P.

180—160"; :

<135°
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Technische Bestimmung

Hock - und Blickposition

Es zahlt der niedrigste

Knie in der Horizontalen 0,10 P. Punkt.

-0,10 P.

-0,10 P. 030 P

-0,30F Kein SW

Kein SW
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Technische Bestimmung
Body Shape

Ungentigender Spreizwinkel Gebeugte Beine

Abzlge

Kérperpositionen Zehen nicht gestreckt

Geoffnete Beine im Absprung

Elementspezifische Abziige
bsp. Schwungbein, Kopfposition




Technische Bestimmung

e Anwendung des Abzuges:

Ein kleiner Fehler
als Abweichung von der optimalen Ausfihrung -0,10P.

Mehrere kleine Fehler oder

ein kleiner Fehler und ein mittlerer Fehler

Body Shape

als Abweichung von der optimalen Ausfihrung -0,30P.

Erhebliche Abweichungen
von der optimalen Ausfihrung
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Die maximalen Abziige fiir
die Abweichung von der
vorgeschriebenen Korperposition
(Body shape)
diirfen in Summe 0,50 P.
nicht Giberschreiten.

Zusatzlich zu den kumulativen Abzugen
(Bode shape) sind folgende Abziige zu
beriuicksichtigen:

§ Ungeniigende Hohe 0,10 P.| 0,30 P.
§ Prazision 0,10 P.
§ Landungsfehler gemal3 CdP Abschnitt 8.3



z;.
Gleiche Elemente

Elemente sind gleich, wenn sie unter der gleichen Nummer im CdP stehen und ...

... mit gegratschten oder geschlossenen Beinen ausgefihrt werden (Stuba),
... im Quer- oder Seitverhalten gezeigt werden.
... von einem oder beiden Beinen abgesprungen wird (Gymnastik).

... die Landung auf einem oder beiden Beinen erfolgt.

Bemerkung zu Boden/Balken:

- Elemente im selben Kasten konnen nur einmal fir der SW berlcksichtigt werden. Z.B.

Quergratschsprung mit 1/2 LAD und Seitgratschsprung mit 1/2-LAD.

- Es kann nur eine Drehung im Hockstand auf einem Bein einen SW erhalten, dies in
chronologischer Reihenfolge.
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z;.
Unterschiedliche Elemente

Elemente sind unterschiedlich, wenn sie unter unterschiedlichen Nummern im CdP aufgefiihrt sind.

Elemente sind unterschiedlich, wenn sie unter der gleichen Nummern im CdP aufgefiihrt sind und ...

... unterschiedliche Korperpositionen (gehockt, gebtlickt, gestreckt) aufweisen.
... mit unterschiedliche Gradzahlen in der LAD ausgefuhrt werden.
... mit einarmigem oder beidarmigen Stltz gezeigt werden.

... der Absprung von einem oder beiden Beinen erfolgt.
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Anerkennung des Schwierigkeitswertes

e Um den SW zu erhalten, muss jedes Element die spezitischen technischen Anforderungen
erflllen, sowie in der beschriebenen Kérperposition gezeigt werden.

e Ein Element kann nur einmal in einer Ubung einen SW erhalten. Die Anerkennung erfolgt in
chronologischer Reihentolge.

e In der Ubung kann ein Schwierigkeitselement (auch TE) nur einmal beriicksichtigt werden. Bei
einer Wiederholung bleibt das gleiche Schwierigkeitselement in der D-Note unbertcksichtigt.

Aus diesem Grund ist es wichtig gleiche und ungleiche Elemente zu kennen!
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Anerkennung des SW

Ausfiihrung eines Elements mir groben technischen Fehlern:

Anerkennung als ein anderes Erhalt keinen SW Erhalt einen SW niedriger
Element
e Wird Element wiederholt erhalt es e Wird Element wiederholt erhalt es
e Wird Element wiederholt erhalt einen SW keinen SW
es einen SW
e Bsp.Spagatsprung aufgrund * Bsp. Freie Felge (SW C) erreicht
e Bsp. Spagat-halb aufgrund nicht fehlender Spreizwinkel nicht nicht Vertikale (Abweichung >10°)
anerkannter Drehung aut anerkannt 2 kein SW erhalt SW B oder Halteteile am
Spagatsprung abgewertet Balken, die keine 2sec gehalten sind

e Anerkennung in chronologischer Reihenfolge!
e Jedes Element hat einen definierten Anfang und ein Ende = exakte Ausfiihrung

—->Kein SW wenn bsp. Bei Rolle nur Fiil3e am Balken ,vorbeischrammen” - Es reicht, aber wenn mind. ein Ful3 die Balkenoberflache
beruhrt.

- Drehungen am Balken: es muss kein Ful3 abgestellt werden um Drehung anerkannt zu bekommen (Huifte, Schulter)
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Wichtiges zu den einzelnen
Geraten



Sprung

Abdruckphase

1. Flugphase 2. Flugphase

20
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Sprung

Geratespezifische Abzlige E-Note - 1. Flugphase

Unvollstandige LAD:

- Gruppe 1(180°) < 45° < 90°

- Gruppe 3 (90°) < 45°

- Gruppe 4 (270°) < 45°

- Gruppe 1 und 3 (360°) < 45° < 90° > 90°
HUftwinkel X X

Hohlkreuz X X

Gebeugte Knie X X X
Geodffnete Beine/Knie X X
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Sprung L

Geratespezifische Abzlige E-Note - Abdruckphase

T ———— e —am

Versetzter Stutz

Gebeugte Arme X
Schulterwinkel X

Nicht durch die Vertikale geturnt X

LAD zu frih (aut dem Tisch) begonnen X X
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Sprung L

Geratespezifische Abzlige E-Note - 2. Flugphase

____

Ubertriebener Snap
Ungenlgende Hohe X X X 1,0 P.

Ungenlgende Prazision bei LAD

X

Korperposition

- Ungentigende Hock-/Biickpositioen x (ohne Salto)
- Nicht beibehalten der gestreckten Position
- Gebeugte Beine

- Gedfftnete Beine/Knie

Ungenlgende Weite

Abweichen von der geraden Richtung

X X X X X X X
X X X X X X

Ungenidgende Dynamik
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Stufenbarren

Allgemeine Hinweise und Klarstellungen

e Sturz beim Authocken:
e Ubungsbeginn mit Kippe oder Aufschwung/Aufzug:
e Authocken: kein Abzug aulBer Austihrungstehler
e Hochklettern: Abzug 1,0 P.
e Ubungsbeginn mit Sprung in den Stiitz
e Authocken: kein Abzug aulBer Austihrungstehler

e Hochklettern: kein Abzug - auch mit Trainerhilte erlaubt
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Stufenbarren

Allgemeine Hinweise und Klarstellungen

e /wischenschwung = zusatzlicher Vor- und Ruckschwung im Stutz oder ein
Langhangschwung vor dem nachsten Element; nur einmal pro Element und ohne
zusatzliche Abzlge

e Bei deutlicher Unterbrechung der Ubung wird ein Sturz 1,0 P. Abgezogen
e Kippen durten mit gegratschten Beinen gezeigt werden

e Anerkennung von Flugelementen, wenn Gritt mit beiden Handen

e Rickschwung = gesamter Korper von den Stange weg

e Abgang: Angratschen/Anbucken - Unterschwung mit halber/ganzer Drehung auch
am unteren Holm SW A

25



Stufenbarren
Abgang mit Sturz

26



k \g
4

Balken

Klnstlerischer Darstellung und Choreografie E-Note

Kinstlerische Darstellung (siehe Bewertungsrichtlinie)
Der Gesamteindruck der kinstlerischen Darstellung

- enthalt eine kleine Abweichung von den geforderten Anforderungen. X

- enthalt mehrere kleine Abweichungen von den geforderten Anforderungen. X

- enthalt erhebliche Abweichungen von den geforderten Anforderungen. X

Bewertungsrichtlinie Kiinstlerische Darstellung
In der E-Note wird der Gesamteindruck der kinstlerischen Darstellung als kumulativer Abzug (max. 0,5 P.) bewertet. Die Abzlge fir eine

ungeniigende kiinstlerische Darstellung wahrend der gesamten Ubung umfassen die folgenden Anforderungen:

- Schlechte Korperhaltung (Kopf, Schultern und Mittelkorper) -0,10 P.
- Ungentgende Amplitude (maximale Streckung/Dehnung in Bewegungen) -0,10 P.
- FUlBe nicht gestreckt; entspannt; eingedreht; schlechte FuBarbeit im relevé -0,10 P.
- Ungenigendes Einbeziehen samtlicher Korperteile -0,10P.

- Ungenigende Abwechslung in Rhythmus und Tempo in Bewegungen (ohne SW) -0,10P.
- Darbietung der gesamten Ubung als eine Serie nicht verbundener Elemente und Bewegungen (fehlender Bewegungsfluss) - 0,10 P.
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Balken

Kiinstlerischer Darstellung und Choreografie E-Note

Komposition

- Angang ohne SW X
- fehlende Seitwartsbewegung X
- fehlende balkennahe Bewegung X

- mehr als eine 1/2 LAD auf zwei Ful3en mit gestreckten Beinen X
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Balken

Geratespezifische Abzliige E-Note

. ———— " —

Mangelhafter Rhythmus in Verbindungen

Adjustement (unnotige Schritte und Bewegungen) Je x

Ubertriebener Armschwung vor gymn. Elementen Je x

Pause (>2 sec) Je x

Stltzen eines Beines gegen die Seitenflache X

Festklammern um Sturz zu vermeiden X
Zusatzliche Bewegung um Sturz zu vermeiden X X X
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e gymn. Verbindung darf auch eine Drehung enthalten
e Halten: < 2 sec. Gehalten erhalten einen SW niedriger

 Rollbewegungen gelten als akrobatische Elemente

Balken

Allgemeine Hinweise und Klarstellungen

e Handstandvariationen gelten nicht als akro. Elemente

e Angange diirfen auch in der Ubung gezeigt werden —> auBBer Absprung ist Teil des

Angangs

e Alle Angange, die keinen SW im CdP besitzen, erhalten den SW A

e Akrobatische Verbindung:
sein

Clemente dur

en auch gleich sein, missen direkt verbunden
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Balken

Abgang mit Sturz
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Boden

Klnstlerischer Darstellung und Choreografie E-Note

Kinstlerische Darstellung (siehe Bewertungsrichtlinie)
Der Gesamteindruck der kinstlerischen Darstellung

- enthalt eine kleine Abweichung von den geforderten Anforderungen. X

- enthalt mehrere kleine Abweichungen von den geforderten Anforderungen. X

- enthalt erhebliche Abweichungen von den geforderten Anforderungen. X

Bewertungsrichtlinie Kiinstlerische Darstellung

In der E-Note wird der Gesamteindruck der kinstlerischen Darstellung als kumulativer Abzug (max. 0,5 P.) bewertet. Die Abzlge fir eine
ungeniigende kiinstlerische Darstellung wahrend der gesamten Ubung umfassen die folgenden Anforderungen:

- Schlechte Korperhaltung (Kopf, Schultern und Mittelkorper) -0,10 P.

- Ungenltgende Amplitude (maximale Streckung/Dehnung in Bewegungen)  -0,10P.

- FUBe nicht gestreckt; entspannt; eingedreht -0,10 P.
- Ungenlgendes Einbeziehen samtlicher Korperteile -0,10 P.
- Darbietung der gesamten Ubung als eine Serie nicht verbundener Elemente und Bewegungen (fehlender Bewegungsfluss) - 0,10 P.
- Fehlender Ausdruck in Beziehung zum Stil der Musik -0,10 P.
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Boden

Kiinstlerischer Darstellung und Choreografie E-Note

Komposition

- Ungentigende Choreographie in den Ecken/tehlende Abwechslung X
- Fehlende bodennahe Bewegung (einschl. Torso/Oberschenkel, Kopf) X
Musikalitat

Hintergrundmusik (Die Ubung ist nur teilweise oder nur am Anfang und am Ende
mit der Musik verbunden)

Fehlende Ubereinstimmung zwischen der Bewegung und
Musik am Ende der Ubung
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Boden

Geratespezifische Abziige E-Note

e ——————

Adjustement (unnotige Schritte und Bewegungen)
Ubertriebener Armschwung vor gymn. Elementen Je x

Pause (> 2 sec) Je x
Direkter Ubungsbeginn mit einer akrobatischen Bahn oder einem
akrobatischen Element

Ubungsende mit einem akrobatischen Element (keine
Choreographie nach der letzten Akrobatik)

Ausgewogenheit zwischen Schwierigkeitswert der
Element UND kiinstlerischer Darstellung.




Abgang

= das letzte akrobatische Element der Ubung
Darf nicht das Erste und Einzige sein
Darf nicht wiederholt sein

Kann auch in einer Verbindung gezeigt werden —> dann Elemente mit hochstem SW

Handstand-Variationen sind keine akrobatischen Elemente, konnen die KA nicht erfillen, aber nach dem letzten Akro. Element gezeigt
werden.




Boden

Allgemeine Hinweise und Klarstellungen

 Rollbewegungen gelten als akrobatische Elemente
e Handstandvariationen gelten nicht als akro. Elemente

* Freies/r Rad/Rondat/Uberschlag gelten als Salto
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